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1. EINLEITUNG

Im Rahmen unseres Erasmus+-Projekts ,Technology Free“ wurde ein Pre-/Post-Test
durchgefihrt, um die Wirksamkeit der Lern- und TrainingsmaBnahmen zu messen. Der
Test bewertete den Wissensstand, die padagogischen Kompetenzen, die Haltung und die
Motivation der Teilnehmenden vor und nach der Projektteilnahme.
Ziel war es, zu Uberprufen, ob die im Projektantrag formulierten Wirkungsziele erreicht

wurden und in welchem Maf3e das Projekt nachhaltige Veranderungen bewirken konnte.

2. METHODIK

Der Test umfasste standardisierte Selbsteinschatzungsfragen zu vier Kompetenzberei-

chen:
1. Wissen - Kenntnisse zu Waldorf-Padagogik und technologiearmem Lernen

2. Kreativitat & Naturbasiertes Lernen — Integration kreativer und naturbasierter

Methoden in Bildungsprozesse

3. Soziale & Padagogische Wirkung — Forderung von Kooperation, Beratungskom-

petenz und Elternarbeit

4. Haltung & Motivation - Einstellung und Motivation zur langfristigen Umsetzung

der gelernten Methoden

Die Bewertung erfolgte auf einer Skala von 1 (trifft gar nicht zu) bis 5 (trifft voll zu). Die

Erhebung wurde anonymisiert durchgeflihrt, die Daten statistisch ausgewertet.




3. FRAGEN & ERGEBNISSE

Section A - K

ge of the Waldorf App & Te Free E

A1) BEFORE: | know the basic principles of the Waldorf education approach.

IO Copy chart

Section A - Knowledge of the Waldorf Approach & Technology-Free Education LD Copy chart

A1) AFTER: | know the basic principles of the Waldorf education approach
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Section A - Knowledge of the Waldorf & gy-Free E |_D Copy chart  Section A - K ge of the Waldorf & T Free Ex LD Copy chart

‘A2) BEFORE: | know how to create technology-free learning environments.
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Average rating (2.35)
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Section B - Creativity & Nature-Based Learning IO copy chart

B1) BEFORE: | can integrate creative activities (art, music, theatre) into learning
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A2) AFTER: | know how to create technology-free learning environments.
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Average rating (4.65)
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Section B - Creativity & Nature-Based Learning 0 copy chart
B1) AFTER: | can integrate creative activities (art, music, theatre) into learning
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Average rating (4.83)
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Section B - Creativity & Nature-Based Learning IO Copy chart Section B — Creativity & Nature-Based Learning IO copychart

B2) BEFORE: | can use nature experiences effectively for learning and B2) AFTER: | can use nature experiences effectively for learning and
development. development
23 responses 23 responses
Average rating (2.48) Average rating (4.70)
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Section C - Social & Educational Impact I_D Copy chart Section C - Social & Educational Impact @ Copy chart
C1) BEFORE: |can encourage collaboration and social skills in children. C1) AFTER: | can encourage collaboration and social skills in children.
23 responses 23 responses
Average rating (2.74) Average rating (4.57)
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Section C - Social & Educational Impact |0 Copy chart Section C - Social & Educational Impact IO copy chart
C2) BEFORE: | can advise parents on how to support technology-free learning at C2) AFTER: | can advise parents on how to support technology-free leaming at
home home
23 responses 23 responses
Average rating (2.57) Average rating (4.43)
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Section D - Attitude & Motivation IO Copy chart SectionD - Attitude & Motivation IO copy chart

D1) BEFORE: | believe technology-free leaming is valuable and future-oriented D1) AFTER: | believe technology-free learning is valuable and future-oriented

23 responses 23 responzes
Average rating (2.87) Average rating (4.57)
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SectionD - Attitude & Motivation 1O copy chart Section D -  Attitude & Motivation D copy chart
D2) BEFORE: | am motivated to apply the methods learned in the project in the D2) AFTER: | am motivated to apply the methods learned in the project in the
long term long term
23 responses 23 responses
Average rating (2.61) Average rating (4.65)
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4. KOMPETENZENTWICKLUNG IM PROJEKTVERLAUF

Impact Evaluation - Pre/Post Analysis
Erasmus+ Projekt 'Technology Free'
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Das Balkendiagramm zeigt die Ergebnisse des im Projekt durchgefuhrten Pre-/Post-Tests.
Die Bewertungen wurden auf einer Skala von 1 (trifft gar nicht zu) bis 5 (trifft voll zu) er-
fasst. Die Erhebung misst die Selbsteinschatzung der Teilnehmenden in acht zentralen
Kompetenzbereichen — von Fachwissen im Waldorf-Ansatz Uber die Gestaltung techno-
logiearmer Lernumgebungen bis hin zu Motivation und langfristiger Anwendung. Der Ver-
gleich von Vorher- und Nachher-Werten belegt deutliche Kompetenzzuwéchse in allen

Bereichen und bestatigt damit die im Projektantrag definierten Wirkungsziele.




5. ERGEBNISSE - ,,PRE/POST-VERGLEICH*

Kompetenzbereich Verbesse- Kernaussage
rung
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VORHER NACHHER
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6. INTEPRETATION & WIRKUNG

Die Ergebnisse zeigen einen deutlichen Kompetenz- und Haltungszuwachs in allen

gepruften Bereichen:

e Wissensaufbau: Signifikante Steigerung des Verstandnisses flir den Waldorf-An-

satz und technologiearmes Lernen

e Methodenkompetenz: Mehr Sicherheit in der Umsetzung kreativer und naturba-

sierter Lernumgebungen

o Padagogische Wirkung: Gestarkte Fahigkeit zur Elternberatung und Férderung

von Sozialkompetenzen bei Kindern

e Haltungsdnderung: Deutlich gewachsene Wertschatzung fur technologiearme

Bildungsansatze

 Nachhaltigkeit: Hohe Bereitschaft, die gelernten Methoden langfristig einzuset-

zen

7. SCHLUSSFOLGERUNG & MEHRWERT

Der Pre-/Post-Test bestatigt eindeutig, dass das Projekt ,,Technology Free“ die im Antrag
definierten Zielindikatoren vollstandig erreicht und in mehreren Bereichen sogar liber-
troffen hat. Die Teilnehmenden haben nicht nur neue Kompetenzen erworben, sondern
auch eine nachhaltige Motivation entwickelt, diese im beruflichen und privaten Kontext

anzuwenden.

Diese Ergebnisse erfullen die Erasmus+-Kriterien fur Qualitat, Wirkung und Nachhal-
tigkeit und belegen den hohen Mehrwert des Projekts auf lokaler, nationaler und euro-

paischer Ebene.
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