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1. EINLEITUNG 
 

Im Rahmen unseres Erasmus+-Projekts „Technology Free“ wurde ein Pre-/Post-Test 

durchgeführt, um die Wirksamkeit der Lern- und Trainingsmaßnahmen zu messen. Der 

Test bewertete den Wissensstand, die pädagogischen Kompetenzen, die Haltung und die 

Motivation der Teilnehmenden vor und nach der Projektteilnahme. 

Ziel war es, zu überprüfen, ob die im Projektantrag formulierten Wirkungsziele erreicht 

wurden und in welchem Maße das Projekt nachhaltige Veränderungen bewirken konnte. 

 

2. METHODIK 
 

Der Test umfasste standardisierte Selbsteinschätzungsfragen zu vier Kompetenzberei-

chen: 

1. Wissen – Kenntnisse zu Waldorf-Pädagogik und technologiearmem Lernen 

2. Kreativität & Naturbasiertes Lernen – Integration kreativer und naturbasierter 

Methoden in Bildungsprozesse 

3. Soziale & Pädagogische Wirkung – Förderung von Kooperation, Beratungskom-

petenz und Elternarbeit 

4. Haltung & Motivation – Einstellung und Motivation zur langfristigen Umsetzung 

der gelernten Methoden 

Die Bewertung erfolgte auf einer Skala von 1 (trifft gar nicht zu) bis 5 (trifft voll zu). Die 

Erhebung wurde anonymisiert durchgeführt, die Daten statistisch ausgewertet. 

 

 

 

 

 



3. FRAGEN & ERGEBNISSE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. KOMPETENZENTWICKLUNG IM PROJEKTVERLAUF 
 

 

 

 

Das Balkendiagramm zeigt die Ergebnisse des im Projekt durchgeführten Pre-/Post-Tests. 

Die Bewertungen wurden auf einer Skala von 1 (trifft gar nicht zu) bis 5 (trifft voll zu) er-

fasst. Die Erhebung misst die Selbsteinschätzung der Teilnehmenden in acht zentralen 

Kompetenzbereichen – von Fachwissen im Waldorf-Ansatz über die Gestaltung techno-

logiearmer Lernumgebungen bis hin zu Motivation und langfristiger Anwendung. Der Ver-

gleich von Vorher- und Nachher-Werten belegt deutliche Kompetenzzuwächse in allen 

Bereichen und bestätigt damit die im Projektantrag definierten Wirkungsziele. 

 

 

 

 

 

 



5. ERGEBNISSE – „PRE/POST-VERGLEICH“ 
 

Kompetenzbereich ⌀ 

VORHER 

⌀ 
NACHHER 

Verbesse-
rung 

Kernaussage 

Waldorf-Ansatz – 
Grundprinzipien 

2,17 4,64 +2,47 Stark verbesserte Kennt-
nisse 

Technologiefreie Ler-
numgebungen gestal-
ten 

2,35 4,65 +2,30 
Hoher Kompetenzzuwachs 

Kreative Aktivitäten 
integrieren 

2,61 4,83 +2,22 Sehr starke Steigerung 

Naturerfahrungen ef-
fektiv nutzen 

2,48 4,70 +2,22 Nachhaltige Kompetenz-
entwicklung 

Zusammenarbeit & 
Sozialkompetenzen 
fördern 

2,74 4,57 +1,83 
Deutlich verbesserte päda-
gogische Fähigkeiten 

Eltern beraten 
2,57 4,43 +1,86 Mehr Multiplikatorenkom-

petenz 

Wertschätzung tech-
nologiearmer Bildung 

2,87 4,57 +1,70 Bewusstsein & Haltung ge-
stärkt 

Motivation langfristig 
anzuwenden 

2,61 4,65 +2,04 Hohe Nachhaltigkeitser-
wartung 

 

 

 

 

 

 



6. INTEPRETATION & WIRKUNG 
Die Ergebnisse zeigen einen deutlichen Kompetenz- und Haltungszuwachs in allen 

geprüften Bereichen: 

• Wissensaufbau: Signifikante Steigerung des Verständnisses für den Waldorf-An-

satz und technologiearmes Lernen 

• Methodenkompetenz: Mehr Sicherheit in der Umsetzung kreativer und naturba-

sierter Lernumgebungen 

• Pädagogische Wirkung: Gestärkte Fähigkeit zur Elternberatung und Förderung 

von Sozialkompetenzen bei Kindern 

• Haltungsänderung: Deutlich gewachsene Wertschätzung für technologiearme 

Bildungsansätze 

• Nachhaltigkeit: Hohe Bereitschaft, die gelernten Methoden langfristig einzuset-

zen 

 

7. SCHLUSSFOLGERUNG & MEHRWERT 
 

Der Pre-/Post-Test bestätigt eindeutig, dass das Projekt „Technology Free“ die im Antrag 

definierten Zielindikatoren vollständig erreicht und in mehreren Bereichen sogar über-

troffen hat. Die Teilnehmenden haben nicht nur neue Kompetenzen erworben, sondern 

auch eine nachhaltige Motivation entwickelt, diese im beruflichen und privaten Kontext 

anzuwenden. 

Diese Ergebnisse erfüllen die Erasmus+-Kriterien für Qualität, Wirkung und Nachhal-

tigkeit und belegen den hohen Mehrwert des Projekts auf lokaler, nationaler und euro-

päischer Ebene. 
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